Halea

L gatfostivet

V|II du bI| en Igattre version av dig
sjalv? Du far ynder 6 veckor

#I sammans mefa 0SS gOra en aktiv

orandring dar okus action ar i

Halsa ar de |kt| ast,ew har och
kursen bygg rpa3 ben:

Kost %ska du ata for att ge din
kropp de b3sta forutsattningarna?

Ditt inre — Hur skapar d harmonloch
darmed far detllvet du rommer om?

Plats: Angelholm

Pris: 3990 kr inkl.
kursmaterial

Tid: 6 tillfallen, bokas vid
dverenskommelse

Kursstart: Vid bokning

En kurs for dig som vill ha
resultat — med fokus pa
vdlmaende

Tranlnlg Hur hittar du din
orelsegladje?

Narpusstelbltarnafallerpa Ia’|c<s Nar

U bes erdi u skapar

handllngsiLarR etgardaforandn%gen
ommer att ske.

For mer info eller bokning:
kontakt@valjhalsa.se

0739-751661 / 0733-424630
www.valjhalsa.se

Hur: Vi ses 1 gang i veckan,
avslutar med 30 min tranlng
och tydliga actionsteg tills
ndsta gang vi ses. Max 10
deltagare, min 5 deltagare.


mailto:kontakt@valjhalsa.se

Det ar nar du verkliggn gar i action som férandringen kommer
att ske. Ar det nu du bestammer dig?

3 ,»\’Férutom skratt, glddje och nya bekantskaper kommer du fa med dig:

<7 Kost Ditt inre
* Vilken mat vi dr genetiskt gjorda for att » Upptdck hur du kan bli den bdésta .
dta versionen av dig sjdlv
* Vad vi har lagt till i vdr moderna kost * Kdnna tacksambhet, kdrlek och glédje till
livet

* Hur vi kidnappas av socker
(blodsockerkurvan, biokemi, karaktdr) » Skapa en férstaelse for att du kan bygga
exakt det livet du vill ha, utan pdverkan

* Fett—vad dr sanning och vad éGr myt frén yttre omsténdigheter

* Mat som skapar vélmadaende och hdélsa o : o )
P * Hur vi forverkligar vara drommar genom

att leva NU
Traning

Trdning skapar endorfiner, endorfiner skapar glddje. De sista 30 minuterna av varje lektion kommer vi
tillsammans utféra ett roligt tréiningspass. Vi fokuserar pa att anvénda kroppen som egen belastning dd
du ska kunna ta hem évningarna och utéva dessa till nésta gang vi ses. Vi kommer testa pa olika typer av

trdning for att du ska fa chansen att hitta din favorit.



